Hvad er demens?

Demens er at hjernen bliver svagere pa grund af en sygdom. Symptomerne er at man begynder at glemme
og at man har problemer med at fokusere. Et af symptomerne kan vaere, at man har nedsat stedsans,
mindre overblik, samt problemer med at tale og forsta samt en sendring af: personlighed, humgr og
adfzerd. Ordet demens bruges fgrst nar ens kunnen er blevet vaerre end den var fgr. Sygdommen benzvnes
Alzheimers sygdom.

Demens kan ramme alle i voksenalderen og det bliver mere almindeligt nar man er aldrende. Derfor er de
fleste demensramte aldre mennesker. Men demens er normalt ikke et kendetegn ved at man er gammel,
men det er et symptom pa hjernesygdom som kan skyldes andre arsager. Selvom demens oftere rammer
de ldre, er der mange mennesker der forbliver klggtige igennem deres liv.

Den demensramte bliver ofte uformaende pa disse omrader:

- Atlave satninger.

- At kunne huske, iseer korttidshukommelsen bliver darligere.
- At kunne skelne mellem dag og nat.

- At fare vild pa velkendte steder.

- At blive ubeslutsom.

- At miste motivationen.

- At blive trist og let frustreret.

- At miste interessen for hobbier.

Mellemstadie i sygdommen.

- At blive glemsom, isaer det der lige er sket og navne.

- Vedkommende kan ikke laengere leve alene da vedkommende har problemer.

- Vedkommende kan ikke udfgre madlavning, renggring og ga pa indkgb.

- Vedkommende har hardt brug for andres hjzelp.

- Vedkommende for brug for hjzelp til sin personlige hygiejne, f.eks. til toiletbesgg, bad og til at tage
tej pa.

- Det bliver sveerere at tale.

- Vedkommende gar tit uroligt rundt eller begynder at opf@re sig udenfor normen.

- Vedkommende begynder at fare vild i hjemmet eller udenfor hjemmet.

- Vedkommende begynder at se ting.

Sidste stadie i sygdommen.

- Det bliver sveert at spise for den demente.

- Den demente kan ikke lzengere genkende familie, venner og almindelige mgbler.
- Den demente kan ikke huske traditioner og normer.

- Den demente farer vild i hjemmet.

- Den demente far sveert ved at ga.

- Den demente far ufrivillig vandladning.

- Den demente bliver upassende i opfgrsel ogsa pa offentlige steder.



- Den demente bliver rullestolsbruger eller sengeliggende.

Kan man behandle sygdommen?

Nej. Man har endnu ikke fundet en behandling mod Alzheimers.

Hjelp den demensramte med at bibeholde sin stolthed.

Lad vaere med at glemme at personen du plejer stadig har fglelser. Personer med Alzheimers kan blive
bekymrede af din eller andres snak sa snak derfor ikke om vedkommendes tilstand nar han/hun hgrer med.

Forebyg konflikter.

Al konflikt vil bare blive belastende for dig og den sygdomsramte. Lad vaer med at satte ord pa de
mislykkede ting og opfer dig roligt. Hvis du bliver vred vil det bare forveaerre situationen. Husk at det
omhandler sygdommen og den sygdomsramte kan ikke gg@re for det.

Veer let at forsta/laese.

Tal, sa den demensramte kan forsta dig. Lad vaere med at give vedkommende for mange valgmuligheder.

Var munter.

Grin med den demensramte og (ikke ad den demensramte). Nar du er munter kan du ggre tingene lettere
for dig og den sygdomsramte.

Kommunikation.

- Tal tydeligt, roligt og hav dit ansigt vendt mod vedkommendes ansigt eller der hvor vedkommende

kan se dig.
- VIS OMSORG OG KA£RLIGHED.



